Public Health |}

Seattle & King County

Bénh L6 Tay, Chan, va Miéng
Ngay:
Kinh G6i Phu Huynh hodc Ngusi Giam Ho,
Con em cla quy vi c6 thé c6 tiép xic dé€n bénh 16 tay, chan, va miéng trong khi & nai gid tré.

Cai gi gy ra bénh 16 tay, chan, va miéng?

Bénh 1§ tay, chan va miéng 1a mot bénh thudng thdy & bé tho va tré em do mot vi-rat gy ra. Bénh thudng xdy ra § tré
em dudi 10 tudi, nhung ciing c6 thé xdy ra & ngudi I6n. Bénh thuong thay nhat vao mua heé hodc mua thu. Bénh nay
khong lien quan dén bénh long mém, 16 méng & loai vat va chi lay truyén t ngudi qua ngudi.

Triéu ching bénh 16 tay, chan, va miéng ra sao?

Cac triéu ching clia bénh 16 tay, chan, va miéng bao gdbm cac mun phong giop bé ti & miéng va long ban tay, dugi
long ban chan, va trén mong. Bénh nay ciing thudng gdbm ca s6t, dau ¢ hong, hodc cac trieu chiing cdm lanh. Cac
mun phong giop & miéng c6 thé gay kho khan cho viéc dn uéng. Mot ngudi bi bénh c6 thé khong c6 triéu ching gi,
hay la c6 mot it, hodc tat ca cc triéu ching.

Bénh 16 tay, chan, va miéng nghiém trong dé€n mic nao?

D6i vai hau hét tat cd tré em bénh nay déu nhe. Céc triéu chdng bi nang nhat trong vai ngay dau nhung thudng
khéi hdn trong vong mot tuan. Vao lic dau clia con bénh mot s6 tré em bi thi€u nudc vi con s6t va bi dau miéng. Chi
trong nhiing trudng hop rat hiém khi vi-rdt gy bénh 16 tay, chan, va miéng c6 thé gay ra mot bénh nang nhu la
bénh viém mang ndo hodc cac bénh tim. Bénh 18 tay, chan, va miéng cing c6 thé gay van dé trong khi thai nghén,
Phu nit mang thai va nhiing ngudi c6 hé mién nhiém suy y&u c6 ti€p xtc dén bénh 16 tay, chan, va miéng nén lién
lac bac si cda ho.

Lam th& nao ma mt ngudi bi bénh 16 tay, chan, va miéng?
Vi-riit nay dugc tim thay trong chat dich tr mai, B hong, mun ph6ng giop va trong phan clia mot dda tré bi bénh
nay. Mot dda tré khac bi bénh khi dua tay, thic an, hoac do choi bi nhiém vi-rit vao miéng.

Sau khi mgt ngudi ti€p xic dén bénh 16 tay, chan, va miéng thi bao lau ngudi d6 sé nga bénh?
Cac triéu ching thuong bdt dau ti 2 dén 10 ngay sau khi c6 ti€p xic dén bénh.

Khi nao thi ngudi bi bénh 16 tay, chan, va migéng dé truyén bénh nay?
Mot ngudi dé truyén bénh nhat trong tudn 1€ dau bi bénh, nhung vi-rdt c6 thé th3i vao phan trong nhiéu tuan.

Lam thé& nao d€ toi c6 thé gilip ngan nglia sy lay lan cla bénh 1§ tay, chan, va migng?
e RUa tay cho sach va thudng xuyén bang xa bong va nugc, dic biét la sau khi chdi mai hodc thay ta.
e Che miéng khi ho va hit hai va vit khan gidy da dung vao thung rac.
e Rua sach, x3, va kh( triing thudng xuyén céc dbd choi & noi gitr tré va sau khi bi dinh nuéc miéng.
e Ngin nglia viéc dung chung thic an, thic udng, va cdc dé ca nhan nao cé thé cham vao miéng, nhu la
mudng nia, ban chai danh ring, hodc khan tdm.

C6 cach gi dé diéu tri bénh 16 tay, chan, va miéng khong?
Thudc ha s6t hodc gidm dau la phuong phép diéu tri duy nhat hién c6 cho bénh tay, chan, va miéng. D€ ngin ngtia
ca thé bi thi€u nudc, nhiing ngudi bi sot va bi dau miéng nén udng nhiéu nudc..

N&u con tdi bj bénh 15 tay, chan, va miéng thi né c6 phai tranh diing dén ni giir tré khong?
Khong, mién la dda tré khong c6 bt cd triéu ching gi khac can phai dugc tach rai.
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